Croeso i Hwyl gyda Rhifau

Cyfiwyniad
Fel rhieni, rydym i gyd eisiau helpu ein plant gyda’'y  Mewn gwirionedd, gallwn ni gefnogi ein plant a
dysgu. Mae llawer ohonom yn ansicr am sut i wneud helpu i sefydlu hyder ynghyich rhifau yn yr un modd
hyn. Mae’n ymddangos bod y dull o drin hamddenol ag y gallwn drosglwyddo cariad at
mathemateg mewn ysgolion wedi newid ers ein ddarllen.
dyddiau ni yn yr ysgol.

Mwynhau chwarae gemau rhifau yw un o'r
Efallai y byddai rhai ohonom yn dweud, ‘Doeddwni  ffactorau pwysicaf wrth ddatblygu hyder hamddenol
ddim yn dda mewn mathemateg yn yr ysgol’. Gall hyn @ chynnwrf am y pwnc. Efallai y cawn ein synnu
ostwng disgwyliadau ein plant o lwyddo. Efallai ein faint o fathemateg rydym eisoes yn ei ddefnyddio
bod yn meddwl mai athrawon yw’r bobl orau i helpy ~ 9yda’n plant fel rhan o fywyd pob dydd.
plentyn i ddysgu ac na ddylem ni amharu ar hynny.

Cael hwyl a mwynhau mathemateg

‘Mae plant sy’n cael hwyl gyda mathemateg yn fwy tebygol o fod yn hyderus wrth fynd i'r
afael @ phroblemau mathemategol yn yr ysgol a phan fyddant yn digwydd drwy eu bywyd.’
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Ynglyn @’r pecyn

Mae Hwyl gyda Rhifau yn llawn
syniadau ar gyfer helpu eich plentyn
i ymateb i fathemateg mewn ffordd
ddifyr. Mae ynddo awgrymiadau ar
gyfer rhieni ac oedolion eraill sy'’n
fodlon rhoi o'u hamser i chwarae
gemau ac archwilio rhifau gyda
phlant.

Mae’n cynnwys casgliad o gemau
sydd wedi‘u cynllunio i helpu plant i
ddod yn ddefnyddwyr hyderus a
liwyddiannus o fathemateg mewn

sefylifaoedd pob dydd ac yn yr ysgol.

Mae’r gemau’n addas ar gyfer plant
ysgol gynradd ac ar gyfer oedolion o
bob oed. Maent wedi'u cynllunio i
fod yn hyblyg er mwyn caniatau i
fersiynau newydd gael eu creu.
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Y rheolau euraidd

* Gwnewch chwarae gyda rhifau yn hwyl i bawb sy’n cymryd rhan.

* Anogwch eich plant i siarad am yr hyn maent yn ei wneud o'i
esbonio.

* Gwrandewch ar yr hyn maent yn ei ddweud - efallai y byddant yn
darganfod ffyrdd gwahanol o weithio allan yr ateb sydd cystal é’'ch
ffyrdd chi! Gall rhannu a chymharu gwahanol ffyrdd fod yn hwyl.

 Byddwch yn amyneddgar os ydynt yn gwneud camgymeriad.
Canolbwyntiwch ar y pethau sy’n gywir, nid ar y camgymeriadau.
Dywedwch bethau fel ‘Beth am edrych ar hwnna eto’ yn hytrach na
‘Nid dyna'r ateb cywir’. :

* Mae cydnabod bod canfod ffordd o wynebu problem a‘i
gweithio allan, ni waeth pa mor syml, yr un mor bwysig a chael
yr ateb yn gywir.

e Cadwch mewn cof, bod angen herio, annog a chanmol plant - nid
eu rhoi mewn sefylifa brawf.

* Gadewch i blant ddangos eu gemau a‘u sgiliau newydd i aelodau
eraill y teulu, i ffrindiau ac i athrawon.

* Mwynhewch chwarae gyda rhifau!
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* Mae gan y pum cerdyn olaf yn y
pecyn gardiau rhif wedi‘u printio
arnynt, a chanllawiau ar gyfer eu
torri allan. Bydd eu hangen
arnoch i chwarae gemau 1, 2, 11
a 12. Gallwch eu defnyddio i
wneud y cardiau ar gyfer Gém 8.

* Mae angen amrywiaeth o

eitemau arnoch, gan gynnwys
ceiniogauv, beiros, pensiliau,
papur a chyfrifiannell.

* Mae pob cerdyn yn dweud beth
fydd ei angen arnoch.
Defnyddiwch eitemau pob dydd
sydd i‘w cael o amgyich eich ty.

[Hwyl gyda Rhifou]

* Gellir ymarfer a dysgu ffeithiau a sgiliau rhif mewn ffordd ddifyr
drwy chwarae gemau syml.

* Siaradwch am fathemateg! Drwy siarad &’ch plentyn am y
fathemateg rydych yn ei defnyddio o ddydd i ddydd, rydych yn eu
helpu i ddedll bod rhifau o’'u hamgylch ym mhob man ac nid
mewn llyfrau yn yr ysgol yn unig.

* Siaradwch am fathemateg pan fyddwch yn siopa, yn gwirio’r
car, yn gwneud DIY, yn coginio, yn golchi ac yn gwylio neu’n
cymryd rhan mewn chwaraeon.

» Defnyddiwch eich amgylchoedd i osod heriau mathemategol.

* Peidiwch a cholli cyfleoedd i chwarae gemau rhif:

- yn y cartref
- ar y ffordd i'r ysgol
- ar y ffordd i'r siopau
- ar deithiau hir yn y car.
¢ Atebwch gwestiynau eich plentyn bob amser a‘i annog i ofyn mwy.
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Cynnwys

Gém 1: Dewis parau

Gém 2: Snap deg

Gém 3: Arian yn fy mhoced

Gém 4: Faint rydw i wedi‘v cuddio?

Gém 5: Y gém gwahaniaeth

Gém 6: ‘Rydw i'n meddwl am amser’

Gém 7: Gém amser

Gém 8: Y gém ddyblu

Gém 9: Siapiau

Gém 10: Meddwl am rif

Gém 11: Y gém gardiau

Gém 12: Gwneud y mwyaf

Gém 13: Yr amserlen

Gém 14: Tablau lluosi

Gém 15: Papur newydd

Gém 16: Mathemateg o’ch amgylich
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